MIDI’SPORT

| ADHESION : 5€ |
|  PAIEMENT |

U Cheque
U Espéces

2024 / 2025

ADHERENT ADULTE

ECRIRE EN MAJUSCULES BIEN LISIBLES AFIN DE FACILITER LA SAISIE INFORMATIQUE DE VOTRE DOSSIER

NOM e PRENOM : ..o
A D R E S S o bt b e e b e e E e h ettt h ettt
CODE POSTAL : .o, VL &

TELEPHONE : L JLJ LU LI LIS LI ]  DATE DE NAISSANCE : LIl |/ LS/ LI

MIDI’'SPORT

AQUAGYM: O VLR 100€ QHC130€

1 ACTIVITE HORS AQUAGYM : VLR 80€ O HC 110 €

2 ACTIVITES HORS AQUAGYM : VLR 100 € QO HC 130€
1 ACTIVITE + AQUAGYM : Q VLR 120 € QO HC 150 €

2 ACTIVITES + AQUAGYM : O VLR 150 € QO HC 180 €

U Lundi - Abdos fessiers - De 12h30 a 13h30 (gymnase Daniel-Féry)

U Mardi - Aquagym - De 12h15 a 13h (piscine)

U Jeudi - Aquagym - De 12h15 a 13h (piscine)

U Vendredi - Renforcement musculaire - De 12h15 & 13h15 (gymnase Paul-Painlevé)

SENIOR’SPORT* (a la piscine)

U Lundi - Nage libre de 12h15 a 13h U Vendredi - Nage libre de 11h15 & 12h
U Lundi - Aquagym de 12h15 & 13h U Vendredi - Aquagym de 11h15 & 12h

*Tarifs avec calcul du quotient familial : aquagym de 50€ a 100€, nage libre de 40€ a 90€.

ATTENTION : Présentation obligatoire d’'un certificat médical ou du questionnaire de santé (au dos) diment rempli.

U J'autorise la Ville a utiliser, imprimer et diffuser des photos et/ou vidéos prises lors des activités dans un cadre pro-
motionnel (magazine municipal, site Internet, reportages, réseaux sociaux, etc.)

Mairie de Villeneuve-le-Roi / Service municipal de la jeunesse et des sports / 15, rue de la Mairie / Tél.: 01 49 614277



Répondez aux questions suivantes par OUl ou par NON * Oul NON

DURANT LES 12 DERNIERS MOIS

1) un membre de votre famille est-il décédé subitement d’'une cause cardiaque ou inexpliquée ? ’ ]
H

2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement 3
inhabituel ou un malaise ? | J [

3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ? y_‘

4) Avez-vous eu une perte de connaissance ? L]

5) Si vous avez arrété le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous f—} —
repris sans I'accord d'un médecin ? ‘

6) Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée (hors contraception et désensibilisation J
aux allergies) ? L

A CE JOUR

7) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite & un probléme osseux,
articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc ...) survenu durant les
12 derniers mois ?

8) Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ?

9) Avez-vous été atteint ou en contact avec une personne atteinte du covid-19 ? I l ,

10) Pensez-vous avoir besoin d'un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive ? | f

*NB : Les réeponses formulées relevent de la seule responsabilité du licencié

U Jai pris connaissance que les champs de cette fiche sont obligatoires et que les données collectées par le service
Jeunesse et sports de la ville de Villeneuve-le-Roi sont traitées conformément a la politique de protection des données
a caractéere personnel (RGPD). Je peux exercer mon droit d’accés aux données me concernant et les faire rectifier en
contactant le 01 44 82 43 00. Retrouvez toute la politique « RGPD » sur villeneuve-le-roi.fr.

Mairie de Villeneuve-le-Roi / Service municipal de la jeunesse et des sports / 15, rue de la Mairie / Tél.: 01 49 614277



