#  MENU DU MOIS DE JANVIER 2025

Vente des tickets a la résidence Jean Rostand

e

30/12/2024

31/12/2024

01/01/2025

02/01/2025

03/01/2025

Salade asiatique

Quenelle de volaille sauce Aurore

Salade andalouse

Pavé de boeuf mariné

Salade de perles HVE aux légumes

Filet de poulet a la sicilienne

Poireaux sauce ravigote

Paupiette de saumon sauce au beurre

blanc
Chou fleur et blé HVE Frites Semoule aux raisins Torsades et fenouil
Fromage Fromage Fromage Fromage
Flan nappé caramel Fruit de saison Mousse au citron Riz au lait
06/01/2024 07/01/2025 08/01/2025 09/01/2025 10/01/2025
Salade de betteraves bleu et noix Terrine de saumon a I'aneth Mortadelle CEuf dur sce cocktail Coeur de palmier vignaigrette

Ro6ti de boeuf VBF sauce au poivre
Pommes dauphines

Fromage

Galette des rois

Cuisse de poulet roti
Frites

Fromage

Fruit de saison BIO

Emincé de poulet sauce Normande
Riz et petit pois

Fromage

Mousse chocolat

Lasagnes bolognaise VBF
Salade

Fromage

Fromage blanc a la vanille

Filet de hoki MSC bisque
Haricots coco

Fromage

Fruit de saisons

13/01/2025

14/01/2025

15/01/2025

16/01/2025

17/01/2025

Paté de campagne
Tarte aux légumes
Salade verte

Fromage

Mousse chocolat

Achards de légumes
Escalope de poulet
Frites

Fromage

Fruit de saison BIO

Pomelos au sucre
Saucisse grillée
Semoule et légumes couscous

Fromage

Beignet framboise

Crépe jambon emmental
R6ti de veau au jus a l'ail
Flageolets et carottes

Fromage

Purée pommes passion

Carottes rapées vinaigrette
Filet de colin MSC a la sauge
Riz sauvage et champignons de Paris

Fromage

Créme dessert pistache

20/01/2025

21/01/2025

22/01/2025

23/01/2025

24/01/2025

Tarte aux poireaux
Filet de poulet
Carottes vichy BIO et quinoa

Fromage

Fruit de saison

Velouté de potiron
Cote de porc
Frites

Fromage

Eclair au chocolat

Saucisson sec

Risotto de la mer

Fromage

Semoule au lait

Célerie BIO rémoulade
Mijoté de veau aux olives
Lentilles et haricots verts

Fromage

Liégeois au café

Salade coleslaw
Filet de hoki MSC a I'anis
Purée de pommes de terre et de céleri

Fromage

Poire au sirop

27/01/2025

28/01/2025

29/01/2025

30/01/2025

31/01/2025

Crépe aux champignons

Boulettes au boeuf sauce tomate
Semoule et jardinére
Fromage

liégeois saveur vanille

Salade Atlantique
Chipolata
Frites

Fromage

Arlequin de fruits BIO

Maquereau sauce moutarde

Boeuf VBF Bourguignon
Pommes de terre vapeur
Fromage

Beignet pomme

Cceur de palmier
Langue de boeuf sauce piquante
Purée

Fromage

Riz au lait

Salade de perles HVE aux légumes

Saucisse de Francfort
Lentilles au jus
Fromage

Purée pommes passion




